
 
 
 

 

Fit im Auto 
Das richtige Training für sicheres Autofahren 

für Senioren ab 65 
 

So machen wir Sie "Fit im Auto"  
 

- WO?    In Braunschweig  

- Dauer?    ca. 4,5 Std.  

- Teilnehmeranzahl?  12 Personen pro Veranstaltung   

- Termine:  25.03.2026 / 15.04.2026 / 22.04.2026 / 08.07.2026 /  

   23.09.2026 / 30.09.2026 / 14.10.2026 

Es sind noch Plätze frei 
 

weitere Informationen 
verkehrswacht.braunschweig@t-online.de oder telefonisch unter 

0531-3907222 
 

Teil 1 - Dieser Teil wird mit ihrem Privat-PKW absolviert: Auf dem 
Übungsplatz können Sie unter anderem das richtige Bremsen bei 
unterschiedlichen Geschwindigkeiten oder das Einparken und Rangieren 
trainieren, oder auch Ihre Reaktionsfähigkeit bei einer Slalomfahrt testen. 
 
Teil 2 - Dieser Teil wird in einem Fahrschulwagen absolviert: Sie fahren 
mit zwei weiteren Teilnehmern und einem Fahrlehrer im öffentlichen Raum 
und erfahren so, wo Sie im wahrsten Sinne des Wortes "sicher" sind, aber 
auch was Sie noch besser üben sollten oder auf was Sie genauer achten 
müssen. 
 
Teil 3 - Theorie: Selbstverständlich lernen Sie Wissenswertes zu 
technischen Neuerungen im Auto, sowie einige Änderungen in der 
Straßenverkehrsordnung kennen und erhalten wertvolle Tipps für 
schwierige Verkehrssituationen. 
 
...und natürlich bleibt genug Gelegenheit, sich mit allen Beteiligten 
austauschen und wichtige Erfahrungen zu teilen. 


